
Fjernelse af polypper (Adenoidektomi) 

 

Adenoidektomi betyder fjernelse af de adenoide vegationer eller ”polypper”, der sidder i 
næsesvælget oppe bag den bløde gane. Polypperne fjernes ved udskrabning gennem 
munden.  

Indgrebet foregår under fuld bedøvelse. 

Efter operationen: 

Barnet vil blive observeret på klinikken, indtil hans/hendes tilstand er stabil. 

Efter narkose skal barnet være under opsyn det første døgn og må ikke sove uden opsyn.  

Efter operationen kan drøblen føles mere fyldig end normalt (vandig hævelse), og tungen kan 
føles tykkere efter trykket fra mundspærren. 

Når i kommer hjem må barnet drikke og spise koldt og flydende, altså for eksempel is, yoghurt 
og lignende.  Dagen efter må barnet begynde at spise normalt igen. 

I timerne efter operationen vil der kunne komme lidt blod til-blandet slim ud af såvel næse 
som mund. Det er helt naturligt. I sjældne tilfælde kan der tilkomme mere pågående blødning 
og i skal da ikke tøve med at kontakte klinikken inden kl. 15, efter kl. 15 søg nærmeste 
skadestue/vagtlæge.    

Barnet skal passes hjemme i 2 døgn. Der vil sjældent efter det første døgn være behov for 
smertestillende. Ved smerter kan der dog gives Paracetamol/Pinex/Panodil efter vægt, som 
skrevet på indlægssedlen.   

Vigtigt: I tilfælde af blødning, skal i hurtigst muligt kontakte læge.  

Husk kontrol her i klinikken efter 2 måneder. 


