@re-naese-halslege
Ruta Jacobsen
Danmarksgade 25B, 1.sal
9900 Frederikshavn

Saltvandsoplgsning til neesen

1 strgget teskefuld (9gr) fint salt blandes i 1 liter kogt vand — afkales til 37

grader (handvarmt).
Brug et naesehorn til skylning eller
snuses op i nasen fra en kop eller handflade.

Behandling: 1 til 2 gange dagligt



